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An die interessierte Patientin, 
an den interessierten Patienten 
 
 
 
 
 
 
Betreff: Informationen zur Cholesterin-Umfrage 
 
Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer, 
 
vielen Dank für Ihr Interesse an unserer Umfrage für Betroffene mit erhöhten 
Cholesterinwerten. Als Projektverantwortlicher liegt es mir besonders am Herzen, dass Sie 
bestmöglich zu allen Hintergründen informiert sind. 
 
Worum geht es bei der Cholesterin-Umfrage? 
Die Cholesterin-Umfrage richtet sich an Erwachsene mit erhöhten LDL-Cholesterinwerten 
(LDL-C; ein Blutfett, welches sich an Blutgefäßen ablagern kann). Ein erhöhter LDL-C Spiegel 
zählt zu den häufigsten Risikofaktoren für Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Viele Betroffene 
leben jahrelang mit erhöhten Werten, ohne die Auswirkung vollständig zu kennen oder 
ausreichende Behandlungsmöglichkeiten zu erhalten. Langfristig können erhöhte LDL-C Werte 
die Gefäßwände schädigen und so das Risiko für Herzinfarkte, oder Schlaganfälle erhöhen.1  
 
Fortlaufende Forschung ermöglicht die Entwicklung neuer Therapien, die die Behandlung von 
Dyslipidämie (krankhaft erhöhte Blutfettwerte) gezielt unterstützen können. Innovative 
Behandlungsansätze können dazu beitragen, die Kontrolle der Cholesterinwerte bei 
Betroffenen zu fördern und somit LDL-C langfristig zu senken, wodurch das Risiko schwerer 
Folgeerkrankungen verringert werden kann.  
 
Mithilfe der Cholesterin-Umfrage wollen wir besser verstehen, wie Personen mit erhöhten 
LDL-C-Werten erreicht werden können und wie sie mit ihrer Erkrankung umgehen. Die 
Ergebnisse der Umfrage kommen der klinischen Forschung zugute. 
 
Warum ist Ihre Teilnahme wichtig? 
Umfragen und Studien sind sehr wichtig, um neues Wissen über Patient*innen und die 
Wirksamkeit und Verträglichkeit von bestehenden oder neuen Behandlungen zu erlangen. Die 
medizinische Forschung ist dafür auf Teilnehmer*innen angewiesen, die freiwillig an diesen 

 
1 https://www.gesundheitsinformation.de/erhoehte-cholesterinwerte.html, aufgerufen am 10.02.2026 
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Umfragen und Studien teilnehmen. Nur so lassen sich ausreichend neue Erkenntnisse 
gewinnen. 
 
Um Dyslipidämie umfassend behandeln zu können, bedarf es noch weiterer Forschung. Sie 
können mit Ihrer Teilnahme einen wertvollen Beitrag dazu leisten, dass die Behandlung von 
Betroffenen mit erhöhten Cholesterinwerten in Zukunft möglicherweise verbessert wird, 
beispielsweise weil Patient*innen schneller von einer neuen Studie erfahren.  
 
 
Wen befragen wir? 
Wir suchen volljährige Personen in Deutschland, die von erhöhten LDL-Cholesterinwerten 
betroffen sind. 
 
Wer führt die Umfrage durch? 
Wir, die Trials24 GmbH und eine Firma von SubjectWell, führen die Cholesterin-Umfrage im 
Namen der Oviva AG durch. Damit möchten wir ermöglichen, dass interessierte Patient*innen 
zukünftig schneller von neuen klinischen Studien im Bereich Ihrer Erkrankung erfahren. Durch 
eine höhere Bereitschaft zur Teilnahme an klinischen Studien, können neue Therapien und 
Medikamente zur Behandlung von Dyslipidämie möglicherweise besser erforscht werden. Die 
Teilnahme an dieser Umfrage bewirkt nicht automatisch eine Studienteilnahme oder einen 
direkten Zugang zu neuen Medikamenten oder Therapien. 
 
Sie haben noch Fragen? Kontaktieren Sie uns gerne 
Bei weiteren Fragen zur Umfrage können Sie sich gerne bei unserem Patienten-Infoservice 
melden unter: 
E-Mail: patientenumfrage@trials24.org 
Telefon: +49 89 12085614  
 
Herzlichen Dank für Ihre Hilfe! 
Mit besten Grüßen 
 

 
Dr. Matthias Roos 
Director Scientific Affairs, Trials24 GmbH 

 
Trials24 GmbH 
Dr. Matthias Roos 
E-Mail: patientenumfrage@trials24.org 
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Und Ihr Trials24-Team 
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